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Define Purpose Program

75% Ministerie van Veiligheid en Justitie
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Coaching & Training traject

Persoonlijke Ontwikkeling-Ondernemerschap (ZZP+) voor gedetineerden met korte
straffen. (leeftijd 18-30)



Inleiding 'Define Purpose program'

Op dit moment laten de cijfers zien dat 47% van alle gedetineerden na 2 jaar
vrijlating weer terug komt (bron rijksoverheid/recidive). Dit cijfer zorgt ervoor dat
onze maatschappij minder veilig is, het veel geld kost en de personen in kwestie
steeds minder geloof zullen hebben dat zij kunnen veranderen/deel kunnen worden
van de maatschappij.

Dit programma, biedt gedetineerden een ander perspectief en geeft hele concrete
handvaten om aan de slag te gaan met persoonlijke ontwikkeling en
ondernemerschap. Wij geloven dat deze twee elementen essentieel en onmisbaar zijn
in de missie om deze doelgroep te ondersteunen en te helpen om boven zichzelf uit te

stijgen.

MOVE: Wie zijn wij?

Move is 12 jaar geleden opgericht als een stichting door Sem Jongsma. Inmiddels zijn

wij een organisatie die zich inzet voor meerdere lagen in de samenleving doormiddel

van training & coaching. Dit doen wij zowel vanuit ervaringsdeskundigheid alsmede
vanuit onze professionele ervaring met verschillende vormen van
gedragswetenschap. Wij vinden dat ieder mens de kans verdient om zichzelf te
ontwikkelen op persoonlijk en maatschappelijk vlak. De methode van Move

onderscheid zich door de directheid en een achtergrond vanuit de rand van de



samenleving. Eigenaar en oprichter Sem Jongsma, zet zijn ervaring en kennis in,
welke hij heeft opgedaan in ontwikkelingslanden zoals Kenia en het bedrijfsleven. Dit
zorgt voor een unieke zienswijze die zich inmiddels heeft bewezen in meerdere lagen

van onze samenleving.

Waarom dit programma?

Er wordt al eeuwen lang gediscussieerd over hoe wij als mensen het beste om kunnen
gaan met mensen binnen onze samenleving die de 'wetten overtreden’. Het is een
agendapunt van vele politieke partijen en ook menig ander professional is hiermee
bezig. Wij van Move zijn blij met het concept van wetten en maatschappelijke
handhaving en vinden het terecht dat als je de wet overtreedt, daar consequenties
aan vast zitten. Echter weten wij van heel dicht bij dat in al deze gevallen er een heel
verhaal aan vooraf is gegaan. Move gelooft dat geen enkel mens wordt geboren met
de bestemming 'gevangenis’. Er zijn vele factoren die bijdragen aan bepaald gedrag

en levensloop.

De onderdelen van het Define Purpose programma hebben eigenlijk allemaal
hetzelfde doel; constructief en oprecht mensen opbouwen om (opnieuw) deel te
worden van de maatschappij. Dit door bijvoorbeeld een kernprobleem aan te spreken
van ’gevoel van afwijzing’ door de wereld om hen heen. Iets waar het meerendeel van
onze doelgroep mee te maken heeft. Wij dagen deelnemers uit om vooruit te kijken
naar een toekomst zonder alle valkuilen en het 'vastzitten’ in eigen destructieve
patronen. Dromen (concreet) over een plaatje dat zowel voor de deelnemers als onze

maatschappij heel veel oplevert.



Inhoud programma

Belangrijk:

(Dit is slechts een gecensureerde versie. Het volledige programma is

in te zien op aanvraag vanwege auteursrechten)

Dag 1+2: #Watisjouwverhaal?
(Persoonlijk ontwikkeling)

Dag 3+4: #Watisjouwtalent?
(Talent ontwikkeling)

Dag 5+6: #Watisjouwdroom?

(Ondernemerschap/zzp’er)

Dag 7+8: #WatisjouwMove?

(Presenteren plannen)

Dit programma is eigendom van Move/www.Definepurpose.nl en mag niet
worden gebruikt door derden. Er kunnen geen rechten worden ontleent aan haar

inhoud.



